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下腿周囲長：利き足ではない下肢の最も太い部分の
周囲長を測定する．0.1 cmの単位まで読み取る．

B

②上腕三頭筋部皮下脂肪厚（TSF）
a．中点より2 cm上の腕の背側の
 　 皮膚をつまみ，脂肪部分を離す．
b．脂肪部分をキャリバーで3回計
　  測し，平均をとる．

キャリバー

③上腕周囲長（AC）
a．中点の周囲をメジャーで計測する．
b．3回計測し，平均をとる．

①肩峰と尺骨肘頭の中点の測定
a．利き腕でないほうの腕を内側に屈折させる．
b．メジャーで，肩峰と尺骨肘頭の長さを測定し，
 　 その中点に印をつける．
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