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　従来は，医師の指示を看護師が受
ける体制がとられてきましたが，脳
神経外科看護の内容も多岐にわた
り，幅広くなった看護を習得し，確
立された看護体制のもとに，看護師
が治療に参加する時代が到来しまし
た。
　基本的には，脳の解剖（ 図1 ・
図2 ）・生理（ 図3 ）を充分に習

得したうえで脳神経外科の各領域を

と，自動調節能（autoreguration）
の存在，血液脳関門（blood brain 
barrier；BBB）の役割，そして脳
全体として半閉鎖腔など，基礎的
な知識を持ったうえで細分化した
内容を理解することの重要性を強
調したいと思います。

学び，脳の特殊性をよく理解し，応
用する必要があります。たとえば，
脳の重量は体重の 2％である 1300
〜 1400 g であり，脳の酸素消費が
全身の 20 〜 25％（小児では 50％）
と比較的高いことや，脳循環に必
要な血液量は総心拍出量の 15％で
あること，また脳は再生能も増殖
能もないこと，ひとたび損傷が確
認されれば回復する機会のないこ

Point

1　ニューロナースにとって，脳の特殊性を理解することは重要である。

2　脳には，その機能を維持するために特殊な代謝と循環機構が　　　備わっている。

3　遺伝子，再生医療など，神経科学の新しい挑戦について知ろう。
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図1  大脳半球の構造

図2  脳の血液供給

A  内頸動脈系 B  椎骨動脈系

前交通動脈

後交通動脈

右内頸動脈 左内頸動脈

右外頸動脈

前大脳動脈

後大脳動脈

前大脳動脈

内頸動脈

腕頭動脈

中大脳動脈 
中大脳動脈 

前交通動脈

脳底動脈

左外頸動脈

左総頸動脈右総頸動脈

右椎骨動脈

右鎖骨下動脈
左椎骨動脈

椎骨動脈

左鎖骨下動脈

大動脈弓

上小脳動脈
前下小脳動脈

後下小脳動脈

前脊髄動脈

特集  ニューロナースのキャリアアップ 2   医師が求めるニューロナースのキャリアアップとは


