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導入 あいさつ
目的の確認

・栄養指導に対する姿勢で臨む

・患者の生活について先に評価しない
・患者の意見も尊重しつつ，専門家の立場で意見を述べる
・セルフエフィカシー（自己効力感）を高めるアドバイスを行う

食生活・生活習慣の聞き取り
改善する食習慣の話合い
目標設定の話合い

Plan

・とくに目標ができなくなりそうなとき，どうするか話し合う目標実行の支援Do

※Seeの後，Plan に戻るプロセスを入れたPlan-Do-Check-Action で，示されることもある．

・目標ができなくても，本人を責めない
・目標を実行してよかったことに気づかせる

経過の確認
習慣化の支援

See

不安障害
強迫性障害
診断なし
その他

（n＝188）

適応障害
アルコール関連障害
気分障害

5 %

18 %

14 %

12 %

7 %

1 %

43 %

・医師
・看護師
・管理栄養士
・薬剤師
・臨床検査技師
・理学療法士
・運動指導者
・臨床心理士
・ソーシャルワーカー
・事務

糖尿病診療チーム

・医師
・看護師
・管理栄養師
・薬剤師

医療従事者患者 医療従事者患者テキストweb

指導型モデル 学習援助型モデル

・一方的な指導
・糖尿病教室（講義）
・管理栄養士による食事指導
・看護師によるフットケア指導
・薬剤師による服薬指導

・自分に合ったテキストを選ぶ
・エビデンスに基づいた療養指導
・患者の自立を支援
・治療中断を防ぐ
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