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妊娠初期

随時血糖値が100 mg/dl 以上
もしくは

HbA1c （NGSP） 6.2 %以上

75 g OGTT実施（1週間以内）

負荷前92 mg/dl 以上
1時間値180 mg/dl 以上
2時間値153 mg/dl 以上

妊娠30週前後

随時血糖値が95 mg/dl 以上
もしくは

HbA1c （NGSP） 6.2 %以上

助産師が検査結果をチェック

＊上記の他に75 gOGTT実施の
独自基準あり

スクリーニング陽性

陽性

1点陽性

妊娠糖尿病と診断

産科外来：検査結果を患者に伝える
糖尿病療養指導外来：妊娠糖尿病初診指導，血糖自己測定指導
栄養相談：管理栄養士による栄養指導
糖尿病内科：医師による診察（1週間以内）


