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糖尿病網膜症
網膜色素変性
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19.0 %

特定健診・特定保健指導の実施率の向上

未受診者への受診勧奨

地域・職場のメリット 個々人のメリット

重症化の予防
医療費の増加を抑制

重症化が予防できる
医療費の伸びを抑制できる

健康のための資源（受診と治療の機会）の
公平性の確保

重症化が予防できる
医療費の伸びを抑制できる

重症化の予防
死亡の回避

健康格差の縮小

脳血管疾患死亡率の減少 虚血性心疾患死亡率の減少 糖尿病性腎症による新規透析導入患者数の減少

脂質異常症の減少高血圧の改善 糖尿病有病者の増加の抑制

・生活習慣病のリスク保有状況がわかる．
・ 放置するとどうなるか，どの生活習慣を改善すると
  リスクが減らせるかがわかる．
・生活習慣を改善する方法がわかり，自分で選択できる．

・各地域，各職場特有の健康課題がわかる．
・予防する対象者や疾患を特定できる．
レセプトを分析した場合
・何の病気で入院しているか，治療を受けているか，
  なぜ医療費が高くなっているか知ることができる．

データの分析
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