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12 特集にあたって ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ‥池亀俊美

ケーススタディで理解する！

心リハの
　　患者教育

企画編集　池亀俊美
（学校法人‥聖路加国際大学‥聖路加国際病院‥看護管理室/QIセンター）

特集

心臓リハビリテーションとは ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 木庭新治

心臓リハビリテーションにおける患者教育とは‥ ‥‥‥‥‥ 畦地　萌

心臓リハビリテーションにおける患者教育〜心理面から〜　　
　　　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 長谷川恵美子

　心臓リハビリテーションにおける患者教育：心筋梗塞の場合
　　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 鶴田かおり

　心臓リハビリテーションにおける患者教育：心臓血管外科手術の場合
　　‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 横山さち

　心臓リハビリテーションにおける患者教育：外来通院中の場合‥　
　　　‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 鷲田幸一

　心臓リハビリテーションにおける患者教育：　　　　　　　　　　　
　　 維持期心臓リハビリテーションの場合‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 森下好美

　心臓リハビリテーションにおける患者教育：　　　　　　　　　　
　　 デバイス植込み術の場合‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 横山さち

　心臓リハビリテーションにおける患者教育：　　　　　　　　　　
　　 心臓移植後の場合‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小西治美

14 1

42 事例 1

76 事例 4

23 2

52 事例 2

86 事例 5

33 3

65 事例 3

97 事例 6

4 循環器ナースのための カテーテル講座 〜指導する側・される側 Win/Win カテ室看護〜 

第 2 回  　被ばくについて学ぼう！  ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ‥澤海綾子　‥‥‥
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