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器械出しの極意 〜人工膝関節置換術（TKA）を題材に〜5
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図8  手術中に判断していること

　器械出し看護師からは術野だけでなく，手術室全体
がよく見えます。熟練看護師は，この視野全体から，
術野からの情報だけでなく，患者のバイタルサインな
どの情報や，外回り看護師が業務に追われていないか，
手順や術野の状況を理解したうえで手術看護を行うこ

とができているかなどの状況を把握し，優先順位を判
断しています（ 図8 ）。
　器械出し看護は，言語化し他人に伝えることが難しい
ものですが，熟練看護師はさまざまなことを同時に判
断しながら安全かつスムーズな手術に貢献しています。

日々取り組んでいることと思いますが，器械台に準備
する器械の数はより少なくできます。器械の数が少な
くなることで，視線を落とすことなく指示されたもの
を手渡すことがより容易になります（ 図6 ）。
　手術に用いるインプラントは，前述のとおり手術

図6  器械台の配置
器械台に準備する器械の数を少なくすることにより，器械に視線を落とすことなく手渡
すことができます。

に応じて準備し，手術室内に持ち込みます。実際に
術野で用いる際には，手術に用いたトライアルのサ
イズ表記とインプラントの外装のサイズ表記を，外
回り看護師とともに手順に沿ってダブルチェックを行
い，準備しています（ 図7 ）。

手順に沿って
ダブルチェック！
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図7  インプラントの用意の実際
外回り看護師とともに手順に沿ってダブルチェックを行います。

統一されたインプラント確認手順
（実際に使用しているもの）

特集 手術室におけるエキスパートナースの看護実践


