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?診療報酬とは何ですか？

Q1

A 医療保険の公的な価格表です。2 年に 1 回改
定されます。なお，介護報酬とは介護保険の

公的な価格表で 3 年に 1 回改定されます。

?W改定とは何ですか？

Q2

A 診療報酬（2 年ごと）と介護報酬（3 年ごと）
が，6 年に 1 度，同時に改定されることをい

います。介護保険は2000年にスタートしたので，
2018 年は 3 回目の W 改定の年でした。

?診療報酬の基本的な仕組みを
教えてください。

Q3

A （1）「A 基本診療料」＋（2）「B～N 特掲診療料」
＋（3）「医薬品」＋（4）「特定保険医療材料」の

合計で算定します。
　この場合の「医薬品」と「特定保険医療材料」
とは，保険償還される製品を意味します。

?診療報酬の各項目の
理解のポイントは何ですか？

Q4

A 診療報酬は下記のように分類され，アルファ
ベットが頭についています。このアルファ

ベットが，見きわめるポイントです。
（1）基本診療料（以下概要）
・A 初診料
・A 再診料（一般病棟が 200 床未満の病院と診 

 療所）
・A 外来診療料（一般病棟が 200 床以上の病院）
・A 入院基本料，入院基本料の加算

（2）特掲診療料（以下概要）
・B 医学管理料
・C 在宅医療
・D 検査
・E 画像診断
・F 投薬
・G 注射
・H リハビリテーション

る」の意味から，「マルメ」とも呼びます。包括
払いは，いくつものパターンがあり，例外項目
も多いのですが，この特集では概要をつかんで
もらうために表を作成したので併せて確認して
ください（ 表1 ）。

?保険診療（診療報酬）以外では，
医療は受けられないのですか？
自費診療とは何ですか？

Q6

A すべてが診療報酬（保険）で医療を受けられ
るわけではありません。あくまで人が生活し

ていくなかで避けられない疾病やケガなどにつ
いて保険診療するときのルールが診療報酬です。
　よって，交通事故，労働災害，自然分娩，美
容外科，健康診断などは，診療報酬での保険診
療はできず，自費診療になります。

・I  精神科専門療法
・J  処置
・K  手術
・L  麻酔
・M 放射線治療
・N 病理診断

?出来高払いと包括払いの
違いは何ですか？

Q5

A 出来高払いは，（1）「A 基本診療料」＋（2）「B
～ N 特掲診療料」＋（3）「医薬品」＋（4）「特

定保険医療材料」を積み上げて合算して請求する
方法です。
　包括払いは，（1）「A 基本診療料」，（2）「B ～ N 
特掲診療料」，（3）「医薬品」，（4）「特定保険医療
材料」について，それらの一部が包含（包括）さ
れて支払われる方法です。「丸められて支払われ

表1  「出来高払い」と「包括払い」の概要

出来高病棟 DPC算定病棟 療養病棟 地域包括ケア病棟 回復期リハビリ
テーション病棟

A  基本診療料 － － － － －

B  医学管理料 X X X ○ ○

C  在宅医療 X X X X X

D  検査 X ○ ○ ○ ○

E  画像診断 X ○ ○ ○ ○

F  投薬 X ○ ○ ○ ○

G  注射 X ○ ○ ○ ○

H  リハビリテーション X X X ○ X

I  精神科専門療法 X X X ○ ○

J  処置 X ○
（1000 点以上を除く） ○ ○ ○

K  手術 X X X X ○

L  麻酔 X X X X ○

M  放射線治療 X X X ○ ○

N  病理診断 X X ○ ○ ○

○：包括項目　X：出来高算定項目
筆者註）この表は，全体の概要を理解するために簡略化しています。各項目のなかには例外等もありますので，その点はご注意ください。


